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Habitos de Risco: conscientizacgéo sobre o uso de drogas

No contexto dos habitos de risco, diversas sao as substancias que aumentam significativamente as chances do
desenvolvimento de doencas. Isso se da devido ao consumo excessivo, uso frequente e até mesmo pelas diferentes
combinacoes. Por essa razao, a conscientizacao sobre os habitos de risco associados ao uso de substancias é essencial
para prevenir problemas de saude fisica, mental e social!

Voceé sabe quais séo as classes de drogas?

Quais as repercussoes do uso para a nossa saude?
0 uso de drogas pode ter serias consequéncias para a nossa saude fisica e mental, como:

FISICA: danos ao figado, coracio e MENTAL.: disturbios SOCIAL: influéncia negativa sobre
pulmoes. Além disso, o compartilhamento mentais, incluindo ansiedade, as relacoes familiares, emprego e
de agulhas pode levar a transmissao de depressao e transtornos integracao social. O vicio muitas vezes
doencas infecciosas, como HIV e hepatite. psicoticos. leva a alienacao social e isolamento.

Em geral, 0 uso dessas substancias deve ser minimizado, sempre levando em consideracao a responsabilidade pessoal. Com
1550, podemos tomar decisoes informadas sobre 0s habitos saudaveis e buscar ajuda de profissionais especializados,
quando necessario.

Devemos sempre para a construcao
de comunidades saudaveis auxiliando aqueles que enfrentam
desafios relacionados ao uso de substancias!
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